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1 Introduccidn

La escuela de tenis La Alberca esta pensada para la expansiéon del deporte del tenis en la

pedania y sus alrededores.

El deporte como fendmeno social ha tenido un enorme auge en los ultimos afos. Los
factores socioldgicos son la explicacion de la extraordinaria importancia adquirida por el
fenomeno deportivo en las sociedades modernas. Las funciones del deporte en la sociedad
actual, incluyendo su vertiente de ocio activo son la salud, la recreacién, las relaciones sociales,

la identificacidn, el entrenamiento, la diversion, el espectaculo, etc.

2 Objetivos

Hemos considerado dividir los objetivos en dos apartados:

2.1 Objetivos generales

« El desarrollo fisico y social de nuestros alumnos en su nivel de iniciacion a edades
tempranas como en su nivel de perfeccionamiento.

« Iniciar a los jovenes en una vida relacionada con el deporte y ligada a un entorno
saludable.

« Adquisicién de una técnica consolidada.

« Mejora de las cualidades fisicas basicas y complementarias.

« Diversion con el tenis.

« Formacioén educativa de los jovenes mediante el entrenamiento y el inicio a la competicion

organizada.
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2.2 Objetivos especificos

Aprendizaje de la técnica basica de golpeo.

Introduccioén a los principios basicos del tenis.

Adaptacion a la situacion del inicio a la competicion.

Aprendizaje de la reglamentacion y las normas basicas.

Juegos de familiarizacién al tenis: mini-tenis.

Iniciacion al juego de individuales.

Iniciacion al juego de dobles.

Golpes basicos del tenis: saque, derecha, revés, volea y remate.
Golpes especiales: dejada, globo, bote pronto

Golpes de situacién: subida a la red, passing shot, golpe ganador.
Ejecucion de los diferentes efectos: plano, cortado vy liftado.
Mejora del juego de pies especifico del tenis.

Conocer las diferentes situaciones tacticas del juego: ofensivas y defensivas

Iniciacién a situaciones reales de partido: pre-competicion.
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3.-Organizacion de la escuela

A continuacion detallo el entramado organizativo que la asociacién considera mas adecuado
dadas las caracteristicas de las instalaciones. Teniendo en cuenta los recursos de los que
dispone la pedania la escuela de tenis se organizard como se detalla seguidamente.

El curso de tenis tendra una duracion de diez meses, de septiembre a junio. Impartiremos
clases 5 dias a la semana en turnos de lunes-miércoles, martes-jueves y viernes, distribuyendo

las sesiones en turnos, organizados de la siguiente forma y horario:

3.1-Distribucion de los dias-qrupos por turnos, categorias y horarios:

LUNES | MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES
HORARIO
16,30 - -niNos-- | -Nifos--- | -niNos--- -NiNos--- | -ninos-
17,30 -cad-ju | Cad-jun | Cad-jun Cad-jun | cad-jun
17,30 - ninos— | -nifios--- | -NiR0S--- -NiNos--- | -ninos---
18,30 preb-b |Preb-b | Preb-benj |Preb-be |Benj-alev
18,30 - ninos— | -niNos--- | -nifos--- -nifios--- | -NiRos=---
19,30 alev-inf | Alev-inf | Alev-inf Alev-inf | Alev-inf
19,30 — ninos— | -niNos--- | -nifos--- -nifios--- | -NiRos---
21-30 cad- Cad-jun |Cadet-juni |Cadet-ju | Cadet-ju
jun
TURNO L.X
TURNO M.J
TURNO
VIERNES
Pista 2
LUNES | MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES
HORARIO
16,30 - -ninos-- | -NiRos--- | -niNos--- -ninos--- | -ninos-
17,30 -cad-ju | Cad-jun | Cad-jun Cad-jun | cad-jun
17,30 - ninos— | -nifios--- | -NiR0S--- -NiNos--- | -ninos---
18,30 preb-b |Preb-b | Preb-benj |Preb-be |Benj-alev
18,30 - ninos— | -nifios--- | -NiR0S--- -NiNos--- | -niNos---
19,30 alev-inf | Alev-inf | Alev-inf Alev-inf | Alev-inf
19,30 - ninos— | -nifios--- | -NiR0S--- -NiNos--- | -niNos---
21-30 cad- Cad-jun |Cadet-juni |Cadet-ju | Cadet-ju
jun
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4.-Desarrollo de la actividad

4.1.-Niveles

Este nivel de iniciacion se subdivide en los siguientes niveles:

- Iniciacién 0y I: Alumnos entre 4 y 7 aflos que acuden por primera vez a clases de tenis.

- Iniciacién avanzada IlI: Alumnos con un afio de practica o que juegan de derecha y revés desde
media pista. Saben mantener un peloteo.

- Perfeccionamiento: Alumnos que juegan desde media pista hacia el fondo. Son capaces de
jugar un partido, pero necesitan refinar golpes y movimientos asi como las estrategias basicas
de individuales y dobles.

4.1.1 Iniciacion 0 y I.
Objetivos.

Los objetivos generarles de este grupo son:

Diversion y familiarizacion con el tenis.

Adquirir una técnica basica.

Mejora de las capacidades psicomotoras fundamentales.
Formacion educativa de los nifios mediante los juegos.

Los objetivos especificos son:

- Mejora de la técnica basica de golpeo de la derecha, revés y servicio plano.
- Introduccién al conocimiento basico de la volea de derecha y revés y del remate.
- Adaptacion a la pista, red y pelotas reglamentarias.

Los objetivos operativos son:

- Dejarse caer la pelota y golpear 6 de cada 10 veces.

- Conseguir un 60% de aciertos de los golpes de derecha y revés desde 22 progresion.

- Golpear una pelota de derecha y una pelota de revés alternativamente.

- Conseguir un 50% de aciertos de servicio.

- Conseguir un 40% de aciertos de volea de derecha.

- Conseguir impactar la pelota por encima de la cabeza en el remate.

- Lanzar 10 veces una bola al aire y cogerla sin que caiga al suelo.

- Lanzar la pelota por encima de la cabeza desde media pista llegando al fondo de la pista
contraria.
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Contenidos.

Los contenidos que debe conocer el alumno son:

CONTENIDOS

NIVEL INICIACION 0 Y |

1° TRIMESTRE
(Septiembre-Diciembre

)

2° TRIMESTRE
(Enero-Marzo)

3° TRIMESTRE
(Abril-Junio)

Derecha y Revés
(22 progresion)
pies de lado a la red.

- Familiarizaciéon con
empunaduras.

las

- Fijar el punto de impacto.
- Pasar la bola por encima

de la red con
desplaza-miento.

Servicio.

- Empunadura.

- Ejercicios
familiarizacion
raqueta y pelota.

Voleas y Remate.

- Conocimiento del
de impacto.

con

ligero

de
la

punto

Derecha y Revés
(22 progresion).

- Comenzar a fijar las
empunaduras.

- Combinar posicion de
lado y de frente a la red.

Servicio.

- Fijar punto de impacto.

- Posicién codo — altura del
hombro y terminar el
golpe.

Voleas y Remate.
- Aprendizaje de los pasos

para adquirir punto de
impacto.
- Posicion semi de lado

pegar y terminar.
(Desde 1 paso de la red).

Derecha y Revés
(32 progresion).

- Practica y afianzamiento
de los pasos aprendidos.

- Practica de ejercicios
combinando los golpes
con poco desplazamiento.

- Combinar posicion de
lado y ejercicio completo.

Servicio

(32 progresion).

- Combinar posicion de
lado terminando el golpe y
ejercicio completo.

- Practica y afianzamiento
de los pasos aprendidos.
(Ejercicios
familiarizacion).

Voleas y Remate.

- Combinar posicion de
lado y ejercicio completo.
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Actividades.

Las actividades que debe realizar el alumno son:

ACTIVIDADES
NIVEL INICIACION O y |

1° TRIMESTRE

2° TRIMESTRE

3° TRIMESTRE.

(Septiembre-Diciembre) (Enero-Marzo) (Abril-Junio)
Ejercicios de | Ejercicios de | Ejercicios de
familiarizacion con la familiarizacion con la familiarizacion con la

pelota.
Individual y por parejas.

- Cestas.
- Ensenanza reciproca.

- Juegos para desarrollar la
coordinacion.

pelota y raqueta.
Individual y por parejas.

- Cestas.
- Ensenanza reciproca.

- Estaciones.

pelota y raqueta.
Individual y por parejas.

- Cestas.

- Ensefianza reciproca.
- Estaciones.

- Peloteo con el monitor.

- Ejercicios de eliminacion y
repesca.
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4.1.2.- Iniciacion avanzada Il.
Objetivos.

Objetivos generales

Afianzamiento de las capacidades psicomotrices fundamentales de los nifios.

Integracion y participacion del nifio en el grupo.

Estabilizar la técnica basica, afianzando y refinando los golpes y movimientos.

Conocer las reglas basicas de juego para poder disputar un partido.

Objetivos especificos

- Afianzamiento y estabilizacion de la técnica basica de golpeo de la derecha, revés y servicio
planos.

- Mejora de la técnica basica de voleas y remate.

- Controlar y dirigir los golpes hacia el otro lado de la red y que entre la pelota, desde media
pista.

- Iniciarse en los cambios de empufadura.

Objetivos operativos

Conseguir un 60% de aciertos en los golpes de derecha y revés desde 3?2 progresion.

Golpear 6 bolas de derecha y revés alternativamente.

Conseguir un 60% de aciertos en el servicio dirigiendo la pelota a los cuadros correspondientes.

Conseguir un 50% de aciertos de voleas de derecha y revés.

Conseguir un 40% de aciertos de remate.
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Contenidos.

Los contenidos que debe conocer el alumno son:

CONTENIDOS

NIVEL INICIACION AVANZADA I

1° TRIMESTRE
(Septiembre-Diciembre)

2° TRIMESTRE
(Enero-Marzo)

3° TRIMESTRE
(Abril-Junio)

Derecha y Revés
(32 progresion).

- Fijacién de empuiaduras,
combinando de derecha a
revés de forma
automatizada.

- Aprender a dirigir la pelota
a dianas grandes.

Servicio
(32 progresion).

- Fijacién del movimiento
continuo y del equilibrio.

Voleas
(Entre red y 12 progresion)

- Trabajo aislado de cada
golpe buscando:
* avance firme.
* impacto firme.

* equilibrio.

Remate.

Movilidad para situarse
correctamente, partiendo

con pies de lado.

Derecha y Revés
(4@ progresion).

- Gesto mas continuo del

golpe, mejorando
preparacion y
terminacion.

- Aprender a controlar y
dirigir la pelota

manteniendo un peloteo
con el entrenador.

Servicio
(4@ progresion).

- Gesto mas continuo del

golpe mejorando
preparacion y
terminacion.

Voleas

(17 progresion).

- Combinacion de ambos
golpes cambiando
empuna-duras desde
posicion de preparado.

Remate.

- Movimiento completo sin
desplazamiento.

- Coordinacién brazos vy
pies.

Derecha y Revés
(4@ progresion).

- Aprender a controlar y
dirigir la pelota
manteniendo un peloteo
con un compainero.

Servicio.

- Estabilizar la mecanica
del golpe en todas sus
fases.

- Adaptacion a la
empunadura continental.

Voleas
Combinaciobn de ambos
golpes anadiendo algun
remate.
Remate.

- Movimiento completo con
desplazamiento.
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Actividades.

Las actividades que debe realizar el alumno son:

ACTIVIDADES

NIVEL INICIACION I

1° TRIMESTRE 2° TRIMESTRE 3° TRIMESTRE

(Septiembre-Diciembre) (Enero-Marzo) (Abril-Junio)

- Cestas (Correcciones). - Cestas (Correcciones). - Cestas (correcciones).

- Peloteos individuales con | - Peloteos individuales con | - Peloteo entre alumnos
el Monitor. el Monitor. con ayuda del Monitor.

- Ruedas con el Monitor. - Ruedas con el Monitor. - Partidillos por grupos.

- Estaciones - Ejercicios de Eliminacion | - Ejercicios de eliminacion y

y repesca. repesca.

- Peloteos entre alumnos
con ayuda del entrenador.

- Partidillos por grupos.

Ruedas entre alumnos.
Partidos individuales.
(3 juegos).
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4.1.3.-Perfeccionamiento.
Objetivos.
Objetivos generales

- Adquisicion de una disciplina deportiva.
- Dominar la técnica de los golpes obteniendo un control de las situaciones de juego.

- Iniciarse en la tactica basica.

Objetivos especificos

Afianzamiento del equilibrio en el golpeo.

Dominio de los golpes de derecha, revés y servicio entre 42 y 52 progresion.
Conocimiento y aplicacidn de las tacticas basicas (teoria del semaforo, bisectriz, etc.).
Dominio y automatizacién de los cambios de empuiadura en el intercambio derecha-revés.
Adaptacion a la empufadura Continental en el servicio.

Aumento del ritmo de peloteo.

Combinar diferentes golpes en jugadas preparadas.

Inicio de pequeias competiciones de grupo e individuales.

Mejora de la movilidad.

Inicio de la anticipacion.

Aprendizaje de la técnica de los golpes especiales y las subidas a la red.

Objetivos operativos

- Obtener un 60% de aciertos de derecha, revés y servicio desde 42 progresion con dianas
medias.

- Obtener un 50% de aciertos de derecha, revés y servicio con dianas medias.

- Obtener un 60% de aciertos de voleas y remate desde 42 o 52 progresion de lanzamiento del
profesor, (alumnos en 12 progresion).
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Contenidos.

Los contenidos que debe conocer el alumno son:

CONTENIDOS
NIVEL MEDIO

1° TRIMESTRE
(Septimbre-Diciembre)

2° TRIMESTRE
(Enero-Marzo)

3° TRIMESTRE
(Abril-Junio)

Correcciones y afianza-
miento de los golpes
basicos (42-5°
progresion).

golpes de fondo.

*golpes de red.

Aprendizaje de la técnica
de los golpes especiales:
* globo.

* dejada.

* bote pronto.

Inicio de los golpes con
efecto:

* servicio cortado.

* derecha liftada.

* revés liftado y cortado.

ecombinacion golpes de | - Aprovechar bolas a media | - Intentar mantener la
fondo y red. pista pelota en juego 15-20
- Pegar a la pelota cuando veces.
- Movilidad en el fondo de sube. - Angulaciones de los
la pista. - Colocacioén de los golpes golpes.
- Especial atencion a la a media pista. - Mayor precision.
recolocacion sin pérdida | - Servicio dirigido a la zona (dianas pequenas)
de equilibrio. débil del contrario. - Practica de situaciones
- Técnicas de subida a la | - Mantener la bola sin fallar reales de juego.
red. en los peloteos. - Jugadas preparadas.
- Movilidad en la red. - Dirigir la pelota con
- Impactar en el punto mas profundidad.
alto en el servicio. | - Anticipacion.
Aprovechamiento de los
impulsos.
- Dirigir a distintas zonas
del cuadro de saque con
precision.
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Actividades.

Las actividades que debe realizar el alumno son:

ACTIVIDADES
NIVEL MEDIO

1° TRIMESTRE
(Septiembre-Diciembre)

2° TRIMESTRE
(Enero-Marzo)

3° TRIMESTRE
(Abril-Junio)

- Cestas (Correcciones).

- Peloteo con el
Entrenador.

- Peloteo ente alumnos con
ayuda del Entrenador.

- Ejercicios de resistencia.
(Fijos)

- Cestas (Correcciones).

- Peloteo con el
Entrenador.

- Peloteo con ayuda del
Entrenador.

- Peloteo entre alumnos
con mayor intensidad.
« fijos.
* trios.
* puntos (11-21).

- Ejercicios de velocidad y
potencia.

- Cestas (Correccion) en
menor medida.
- Peloteo con el
Entrenador.
- Peloteo entre alumnos
con ayuda del Entrenador.
- Peloteo entre alumnos.
* trios.
* puntos.
* partidos.
* tie-breaks.
- Ejercicios de poca
duracion y alta intensidad.
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5.-Relacién del personal técnico.

El personal técnico es el siguiente:

Pilar Sanchez Manzano con Dni 34811170-A.
Federico Lopez Vera con Dni: 27480572-B

Juan Francisco Lopez Pujante con Dni: 48851205-X
Maria Lopez Valverde con Dni: 49448705-Q

6.-Material deportivo aportado.

La asociacion aportara el siguiente material deportivo que sera utilizado en la escuela de
tenis:

Pelotas entrenamientos (punto naranja, azul y presion normal).
Pelotas para competiciones.

Cestas o “carros para pelotas”.
Mini-redes y postes adecuados a estas.
Conos.

Vallas.

Dianas.

Aros

Cintas.

Cuerdas.

Palas pre-tenis

Escalera de coordinacion

Gel hidroalcolico.

7.-Programa de difusion realizado.

El programa de difusion ha sido el siguiente:

e La pagina web del Servicio de Deportes.
e Carteles en el polideportivo municipal de La Alberca.
e Carteles en la pedania de La Alberca.

8.-Actividades complementarias.

A continuacion exponemos una serie de actividades que realizara la asociacion durante el

curso, estas consisten en:

= |niciacion de los alumnos en la competicion.
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o Para cumplir este objetivo en primer lugar se comenzara con una competicion interna
amistosa entre los propios alumnos de la escuela. Competiciones amistosas por
equipos contra otras escuelas municipales.

0 Después se realizaran competiciones por equipos contra otros clubs Finalmente habra
competiciones de forma individual para los alumnos (circuito Jovenes Promesas,
campeonatos regionales clasificatorios para los campeonatos de Espania).

Fiesta final de curso con merienda, entrega de boletines, diplomas y otros regalos.

Viaje para los alumnos adultos al Master 1000 de Madrid.

Asistencia a unas jornadas de convivencia deportiva junto a otras escuelas.

9.- Reglamento de régimen interno.

Tiene por objeto regular la organizacién y funcionamiento interno de esta asociacién, incluyendo unas
normas de disciplina destinadas a todas la personas que forman esta escuela.
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